
 
ISCRIZIONI e SQUALIFICHE 

 
CONDIZIONI COMUNI 
 

1. possono partecipare tutti coloro che hanno 
compiuto i 18 anni ed i minorenni con il 
permesso di coloro che ne esercitano la patria 
potestà; 

2. l’iscrizione deve essere effettuata presso il 
Comitato di Giuria entro un’ora dalla partenza; 

3. l’iscrizione è valida se il concorrente paga la 
quota d’iscrizione; 

4. con il pagamento della quota d’iscrizione il 
concorrente dichiara di aver preso visione del 
Regolamento e solleva gli organizzatori da ogni 
e qualsiasi responsabilità civile e penale; 

5. a tutti i concorrenti sarà consegnato la mappa 
del percorso; 

6. a tutti i partecipanti sarà consegnata una cuffia 
riportante il numero d’iscrizione; 

7. la perdita della cuffia è elemento di squalifica; 
8. i giudici di gara hanno facoltà di squalificare il 

concorrente che: 
a) ostacola la corsa altrui; 
b) non si attiene al percorso previsto; 
c) utilizza boe e corpi galleggianti come punti di 

ristoro; 
d) si fa trainare da altri concorrenti o barche; 
e) non si sia attenuto a quanto specificato nelle 

ulteriori limitazioni sotto indicate; 
9. il concorrente squalificato deve subito lasciare il 

campo di gara; 
 

GARA AMATORIALE 1200 mt 
 

10. è consentito l’uso di occhialini, pinza stringi-
naso, tamponi per le orecchie  

11. è vietato fare uso di muta, pinne, respiratori e 
mezzi di sostentamento al galleggiamento; 

12. la partenza è fissata per le ore 11 
13. il percorso è di circa 1200m, partenza ed arrivo 

al Punto Azzurro 1; 
 
 
 

GARA AMATORIALE 2300 mt 
 

14. l’iscrizione è valida se il concorrente presenta 
certificato medico d’idoneità alla attività 
agonistica o dimostra il possesso dei requisiti di 
cui sopra mediante attestato della Società -
Associazione sportiva d’appartenenza; 

15. è consentito l’uso di occhialini, pinza stringi-
naso, tamponi per le orecchie, cospargersi il 
corpo di grasso;  

16. è vietato fare uso di muta, pinne o respiratori, 
qualsiasi mezzo di sostentamento al 
galleggiamento ; 

17. la partenza è fissata per le ore 11 
18. per quanto non dichiarato si fa riferimento ai 

regolamenti FIN per quanto riguarda le gare 
competitive di questo genere. 

19. la gara è analoga a quella degli amatori solo che 
prevede lo svolgimento di due giri del percorso 
descritto per gli amatori; 

20. il percorso è di circa 2300m, partenza ed arrivo 
al Punto Azzurro 1; 

 
PERCORSO 

 
       CONDIZIONI COMUNI 
 
1. La gara si svolge in acque delimitate da boe 

biconiche color rosso; 
2. l’area delimitata ha dimensioni approssimate di 

60 x 700m; 
3. L’asse di questa area rappresenta il percorso ed 

è segnalato da una sagola arancione con boette 
gialle ed ogni 50 m sono posizionate boe gialle 
(h=1,5m e D=0.5m); 

4. Le linee di partenza, il percorso e l’arrivo sono 
comuni alle due gare, il senso di marcia è 
antiorario per cui i concorrenti dovranno tenere la 
sagola arancio sulla propria sinistra; 

5. L’area di preparazione alla partenza è delimitata 
sul davanti dalla linea teorica di partenza, 
lateralmente da due sagole color arancio 
galleggianti con boette gialle e dalla battigia; 

 

6. La linea di partenza è segnalata da due boe 
gialle (n. 1 e 2) aventi h=1,5m e D=1,0m poste 
alla distanza di circa 40m tra loro; 

7. Dalla boa n. 1 parte la sagola galleggiante color 
arancio con boette gialle sino alla boa dei 600m; 

8. A 600m dalla partenza è posizionata una boa (la 
n° 3) gialla analoga a quelle della partenza che 
indica metà percorso per i concorrenti 
AMATORI;  

9. a circa 10m dalla boa 3 è posizionato un patino 
con un giudice ed un bagnino; 

10. L’arrivo è segnalato mediante striscione  
 

COMMISSIONE TECNICA 
 
La Commissione è composta da un rappresentante 
della Guardia Costiera, dal Giudice Arbitro e dal 
Presidente della PRO Loco Vada con i seguenti 
compiti: 
1. il primo ha la facoltà di poter consentire la 

manifestazione o di interromperla in qualsiasi 
momento per “condizioni meteo – marine e 
climatiche avverse o di scarsa sicurezza in 
acqua”, in questo la sua decisione è 
inoppugnabile; 

2. il Giudice ha la facoltà, avuto il parere del 1° 
membro, di poter consentire la manifestazione o 
di interromperla in qualsiasi momento ravvisando 
o meno carenze, a sua opinione, nella per 
“sicurezza della manifestazione e nella regolarità 
tecnica e logistica della stessa”; 

3. il rappresentante della PRO Loco ha solo la 
facoltà di aiutare la commissione ad inquadrare 
la situazione o l’accaduto, ha compiti di consulto 
e non voto decisionale. 

Le funzioni del rappresentante della G.C. saranno 
svolte dal membro 2 (giudice arbitro) nel caso il primo 
sia impossibilitato a partecipare.  
 

PREMI e RICONOSCIMENTI 
 

Al 1°, 2° e 3° categoria AMATORI Maschili 
Al 1°, 2° e 3° categoria AMATORI Femminile 
Al 1°, 2° e 3° categoria PROF Maschili 
Al 1°, 2° e 3° categoria PROF Femminile 

 



PRE-ISCRIZIONI 
 
 

 
 
Centro UISP Rosignano 
Via I. Nievo,14/4  57013 Rosignano 
Solvay  
Tel.fax 0586-762142 
e mail: uispsolvay@tin.it 
 
 
 
 
 
PRO LOCO Vada  
P.za Garibaldi, 94 – Vada 
tel. 0586-788373 / fax 0586-785030 
e mail: prolocovada@tin.it  
 
 
 
 

QUOTA 
D’ISCRIZIONE 

€ 13,00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sa
ba

to 17 luglio 2010 
ORE 11,00 

Punto Azzurro 1 –  
Via Lungomare - VADA 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


